Nar jeg siger dette, mener
jeg faktisk...

-En overseaetter til at forsta HINANDEN

"¢ DU herer aldrig efter! —6
.¢ Du hjeelper aldrig til! ——é

it DU taenker kun pa dig —é

selv!

¢ Du forstar mig ikke! —%
it Du er altid s& negativ! ——9
7.¢ Det er altid mig, der >
skal tage initiativ!
7 Lad nu veere med at . >
overreagere!

¢ Du traekker dig bare! ‘—>

¥ Jeg foler mig ikke vigtig for
dig og laenges efter kontakt.

© Jeg er overveeldet og har
brug for, at du ser mig og
stotter mig.

© Jeg savner fglelsen af, at vi
er et team.

©¥ Jeg har brug for, at du
lytter med hjertet og prover at
maerke mig.

©¥ Det pavirker mig, nar
stemningen bliver tung - jeg
savner lethed og varme.

©¥ Jeg har brug for at maerke,
at du ogsa veelger mig og vil
OS.

© Jeg bliver usikker, nar
folelserne fylder meget - og
jeg ved ikke, hvordan jeg skal
handtere det.

@ Nar du bliver stille, faler jeg
mig forladt - og det gor ondt.

Vi reagerer forskelligt, men leenges efter det samme: at fole os set, hort og elsket.
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